Novy sposob prace

® Nariadend praca z domu md negativne dopady ne

dusevne a fyzicke zdravie europskych zamestnancov

© pracovnikov pocituje o sa citi osamelo/
35 /0 stres/Uzkost 36 /O izolovane

41 0/0 trpi Unavou 0(“:|’,30 o/0 ma stuhnuty krk, 37 o/O trapia bolesti chrbta a 39 0/0 ma bolesti hlavy

& Nevhodne domadce pracovisko

a pracovny tlak ohrozuje zdravie l'udi

52 % 32 % 17 % 1%
pri praci z domu pracuje Len 32 % ma vhodne priznava, Ze pracuje za I'udi si muselo zaplatit
dlhsie ako v kanceldrii vybavene domace jedalenskym stolom, 8 % svoje vlastné vybavenie
pracovisko na pohovke a 4 % v posteli domaceho pracoviska -
V priemere na to

minuli 1000 €!
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je presvedcenych, ze pracovnikov pracovnikov
0 pracu z domu by mala o neabsolvovalo posudenie o nepozna svoje
65 /0 regulovat/upravovat 53 / O rizika pracoviska, odkedy 55 / 0 prava alebo im
narodnad viada zacali pracovat z domu plne nerozumie
) @
VEDELI [l lnl A predsg,
STE...? 5] 0/
88 % respondentov by chcelo 0 Z nich by chcelo
pracovat z domu dihodobo pracovat z domu len

niekol'ko dni v tyzdni.

Spolocnost Fellowes vyzyva zamestndvatel'ov a verejnost, aby podnikli kroky

a osvojili si nove sposoby prace tak, aby zaistili zdravie naroda do buducnosti

Odbornicka na ergonomiu a fyzioterapiu, Emma Crumptonova

\\. Spolocnost Fellowes ponuka sortiment ergonomickych produktov a sluzieb,
\\ Felowes / od opierok chrbta az po podlozky pod laptop - na zdravy, spokojnu a produktivnu

pracu doma aj v kanceldri:




